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Torténelmi felvezetés

"Torténelmileg nézve" a fiilel6 ember bioldgiailag maradt annak, aki volt. Halllészerve a 16
Hz és 20.000 Hz. kozotti tartomanyban képes a hangok észlelésére - mégpedig a O dB.
érzékelésétol (hallaskiiszob) a 140 dB. (fajdalomkiiszob) elviseléséig.

Nem lett zajosabb a természeti kornyezete sem: a lomb susogédsa, a mennydorgés ma sem
"csindl tobb zajt", mint parezer éve.

Ami véltozott: az a csend tarsadalmi értékrendje..

Egész Eurdpat dtlagat tekintve az 50-es évekhez viszonyitva kb. harmincszorosdra emelkedett
a zajterhelés. Idokdzben megdolt az a tévhit, miszerint a hallas romlasa a korral jaro
természetes folyamat lenne, egyértelmiivé valt ugyanakkor az, hogy a zaj a legalattomosabb

kornyezetszennyezés.

A kort témankra szlikitve: a pedagdgusok ma a zajt adjdk meg az dket leginkabb zavard
munkahelyi terhelésként. Német felmérése ekben a megkérdezett tanarok 75 szdzaléka jelolte
meg, hogy a zaj szamukra jelentOs (stresszes) terhelést jelent - egy masik, dltaldnos iskolai
felmérésnél pedig ez az arany tobb, mint 90%-os volt. Megszokdsrdl sem beszélhetiink,
hiszen a visszajelzések szerint a szolgalati 1d6 ndvekedésével egyiitt nd a zaj iranti
érzékenységiik is. Ennek egészségiigyi vonzatait majd kiilon targyaljuk. Most csak annyit,
hogy a folyamatos 60 dB feletti zajterhelés a pszichés hatdsok mellett mar a vegetativ
funkciodkat is befolydsolhatja. Emeli a pulzusszdmot és a vérnyomast, ,,beprogramozza” a
fejfajast, noveli a sziv- és érrendszeri valamint az emésztérendszeri megbetegedések
veszélyét.

Roviden: a zaj az emberi egészség szempontjabol meghatarozo stressztényezdove valt.

Fontos tudni, hogy a zaj pszichologiai és €lettani hatasa a zajos kdrnyezetben eltoltott ido
novekedésével nem csokken, tehdt megszokasrol nem lehet besz€lni. Ezért érez mindenki (aki
odafigyel) ,,megkonnyebbiilést” mindig, valahdnyszor kikapcsol a szelldzémotor, lejar a

mosdégép vagy Kkiiiriil az osztalyterem.

A zavards nagysaga elsdsorban a zaj er6sségétol, intenzitasatol, illetve idétartamatol fiigg.
Fontos tudni, hogy a zavaras erésen szubjektiv: erdsen fiigg a kortdl, az egyéni érzékenységtol
és az emberi szervezet (pl. idegrendszer) aktudlis dllapotatdl is. Ezért van az, hogy
ugyanolyan erdsségli zajterhelésre az egyik ember érzékenyen reagél, a mésik kevésbé. Van
aki a légkalapacsra sem hederit, a faradt tanart mér a golydstoll iitemes kattogtatdsa is

kiakaszthatja..



Ami a gyerekeket illeti: a tapasztalat szerint az iskoldkba mar eleve egyre ,,zajosabb”
generdcio keriil. Rdfoghatndnk ezt akdr az inkubatorra is (ami 60 dB-lel buigja a szerencsétlen
Ujsziilottnek az evilagi ,,iidvozlégyet™....

Az igazi ok persze inkdbb a megvaltozott tirsadalmi, utcai és otthoni kdrnyezetiikben
keresendd - és abban, hogy egy mai dtlaggyermek (aki 6nélléan kezeli a tdvirdnyitot)
atlagnapjanak 2-3 o6rgjat a TV elott tolti. A gyerekmiisorok tartalmilag olyanok, amilyenek.
Igazi problémat a miisorokba épitett reklamblokkok jelentenek, hiszen azokat - iizletpolitikai
okokbdl - eleve nagyobb hangerdvel sugaroznak, mint a fdémiisorokat. Egyre harsanyabban
(néha artikuldtlanul hadarva) hirdetik az anyagi javak birtoklasaval allitolag megszerezhetd
boldogsagot, heppi érzéseket. A gyerekek pedig nemcsak a kdovetendd értékrendet és az

idétlen rekldmszlogeneket veszik ét, de a hadarva handabandélé stilusukat is.

Maradjunk abban, hogy a beszéd — midta az iskola iskola- a pedagdgus kenyere, érthetd
beszéd nélkiil nincs normalis iskolai kommunikacid. A beszédet zavard (kb. 60 dB fo6lotti)
alapzaj nemcsak a tanitds hatékonysagat és a pedagogus teljesitOképességét csokkenti, hanem

a beszédérthetdséget is.

A csenddel kapcsolatos elvardsokat szép magyar nyelven igy fogalmaztdk meg a soproni
Nagygimnazium eldljaréi az 1718-8ban kiadott didktorvénykonyviikben.

A didkok ,, hogyha az oskoldba feljottenek, minden tumultust, kidltdst, veszekedést és ide s
tova valo futkdrozdst eltdvoztassanak. Ellenben pedig k-iki tilohelyére menjen és szép
hallgatdasban leckéjére késziiljon.” Fontos az 6ra alatti sz€p hallgatast is, igy a tanitd
(preceptor) ,,annal jobban végbeviheti az ¢ tisztét, anndl jobban vigyazhat az 6 tanitvanyaira,
gondolatjdt is anndl jobban egyben tarthatja”. A csendben pedig a tanuldk ,, az 6 tanitojukat
anndl jobban megérthetik, minden akaddlyoztatds nélkiil tanulhatnak, és a figyelmézés dltal
anndl tobbet tarthatnak meg elméjiikben”. A csend tovabbi haszna, hogy ,, ilyenformdn
semmi okuk nem lészen az éktelen,rut, undok és csunya dolgoknak és meséknek elohozasara
melyekrol az oskolaban beszélni nem illik.”

Hogy mikor beszéljenek a tanuldok? ,, Hogyha valamelyik az tanitvdanyok koziil az preceptortul
leckéjét felmondani parancsoltatik, avagy valamint kérdezend téle., akkor bocsiiletesen
helyébdl felkeljen, okosan,frissen és fonszoval feleljen, ugy, hogy az a preceptor minden
szonak elso és utolso szotarjat is megérthesse.

., Aki pedig szorgalmatosan nem vigydz, gondolatja imitt-amott vagyon, mdsiknak susog,
csdcsog, mds dolgokat firkdl avagy cselekszik, mint amit az preceptortol parancsoltatik, az
cselekedete szerint mélto biintetést vdarjon.”

Szakmai felvezetés

A 6-18 év kozotti korosztaly élete aktiv id6szakanak mintegy harmadat az iskoldban tolti. Az

iskolai kornyezet allapota, az ottani munkakdriilmények alapvetden hatarozzdk meg
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kozérzetét, koncentracids €s tanuldsi képességét — de nem utolséd sorban az dltaldnos egészségi

allapotat is. Ertelemszertien vonatkozik mindez a pedagdgusokra is.

A beszéd a nyelvet ismerd, egészséges emberek szamara megfeleld akusztikai koriilmények
kozott tokéletesen érthetd. Egy atlagpedagogus egyébként egy atlagora alatt kénytelen tobbet
besz€lni, mint didkjai egyiittvéve. A ,,beszédarany” elsdsorban az iskola tipustdl, az ott
alkalmazott (jszerti, konstruktiv) pedagogiai modszerektdl és az oktatott tantargyaktol fiigg
(a szaktantagyak tobb magyarazatot igényelnek). Jelentdsége van a pedagogus ¢életkoranak és
nemének is. Az idésebbeknek tobb mondandojuk akad, a férfi tanerd pedig halkabb, de

beszédesebb a nénél.

Egy német statisztika* szerint egy mai dtlagpedagdgus egy atlagtanoran 25,4 percet beszél
(73,4 dB-es atlaghangerdvel). Az elsd ordkban tobbet és halkabban magyaraz, az 6todiken
mar kevesebbet, de hangosabban. Kénytelen, mert a beszéd érthetdségét ekkor mar nem csak
a kintrél beszlir6do zajok és a terem rossz akusztikaja rontja le, de a farado didkok izgagasaga
is. Marpedig ahhoz, hogy a tandr magyarazata érthetden legyen, neki a hattérzajnal 20-30 dB-
lel nagyobb hangerdvel kell beszélnie.

Ertelemszertien: ha né az osztalyban a hattérzaj (a kiviilrl besz{irddé+ az osztalyban 16v6
gyerekek altal keltett zaj), a tandrnak ennyivel kell(ene) novelnie a hangerejét. Ami sem neki,
sem a hallgatésdganak nem j6. A beindulé ,,zajspirdlban” mind a besz¢16, mind a hallgato
nehéz feladat elé keriil: a magyaraz6 pedagdgust a zaj a gondolkodasban és a
beszédképzésben - a tanul6t pedig a meghalldsban, a hirtartalom agyi értékelésében (tehat

azaz odafigyelésben, a megértésben) gétolja.

Akdr igy — akar gy, ezek jelentds kihatassal vannak a tanitds mindségére is.

Az emelt hanger6hoz szokott tanarnal kb. hdrom év utan megszokotta valik a hangos beszeéd —
és a didkokat is ehhez szoktatjak. Ilye ,,zajos kornyezetben™ a gyerekek felfogasi- €s teljesitd
képessége hasonloan a pedagdguséhoz- akar 25%-kal csokkenhet. Ezzel egyiitt csokken a
sikerélménytiik is. Az eredmény: rosszabb jegyek, csokkend dnbizalom. Lehet, vajh hogy az
erds zajjal terhelt osztalyok ezért irnak tobb dolgozatot, mint ott, ahol adottak a nyugodt
koriilmények a rendszeres szébeli szdmonkérésre?

Raadasul sok pedagogus arra a kovetkeztetésre jut, hogy a gyerekek til nyugtalanok, vagy 6
magyardz rosszul — holott az igazi probléma az uralkodé héttérzaj, vagy hogy a terem

akusztikdja nem megfeleld.



Ami a beszédérthetdséget illeti: az nem azonos a hangerdvel. A folyamatos beszédben a

hangstly ¢és a frekvencia miatt a hangok kiilonb6z6 erdsséglik, a zavard zaj tehat nem

egyformén fedi le azokat. El6fordul, hogy a hats6 padban iil6 hallja ugyan, hogy a tanar

magyardz, de nem nagyon érti. A beszédérthetoségi szadm az 6sszes kozolt €s az abbol

megértett beszédelem hanyadosa (85% felett jonak mondhato).

A jo beszédérthetdség elonyei:

A gyerekek jobban tudnak a tandrra koncentrélni

A magyarazat érthetobbé valik, a kapott informaciokar a didkok gyorsabban, jobban
dolgozzak fel

N6 a didkok teljesitOképessége, ugyanakkor csokken a zaj altal okozott lehetséges
egészségkarosodas

Kellemes tanitdsi/tanuldsi kornyezet biztositott

Kiilonosen az alsos kisgyerekek azok, akiknek beszédérthetdségét a zavard zajok és a

visszhang hatrdnyosan befolyasolja. Hozzdjuk ugyanis a tanitondk kozvetitett kérés, kérdés,

tudés a tanerd szobeli magyarazataval jut el, és ha 6k valamelyik hangot, szdtagot vagy szot

zavaras miatt nem értenek tisztan, neheziikre esik, hogy meglévd szokincsiikbol megfeleléen

kiegészitsék. Beszédértésiiket egyébként — a hangerén kiviil- nagyban behatdrolja az

odafigyelési, a szdjrol-olvasdsi és a befogaddsi képesség, Ami ndluk azért még szintén

korlatozott.

Az értelmes szoveg azonositdsdban egyébként jelentds szerep jut az szubjektiv elemeknek is.

nagy szerep jut. A beszéld oldalardl megkozelitve itt elsésorban a helyes hangképzésnek,

hangstlyozasnak, hanglejtésnek, a szavak, mondatok helyes tagolasanak van jelentdsége.

A hallgat6 beszédértését viszont — a hangerdn kiviil- nagyban behatarolja a figyelem, a

,»SZajrol-olvasasi képesség”, az dltalanos szellemi-fizikai allapot és az intelligencia.

Ami mérhet0 tény: a gyermekeket érd zajterhelés folyamatosan nd - a most felndvekvo

generacio halldsa pedig ezzel egyiitt sajnos romlik. A 8-14 évesek kozott végzett német

felmérés szerint a korosztaly 12,8% -nal mér legaldbb egyik fiilre 20 dB-es hallasvesztés

allapithaté meg. Lehet, hogy nem érzi, de igazabdl a gyermek korosztaly is megszenvedi a

zajt - nekik is nagyobb csendre, tobb nyugalomra lenne sziikségiik.



Kiilso zaj — belso zaj

Ha az iskoldban hat6 zajforrasokat eredetiik szerint osztalyozzuk, akkor meg kell

kiilonboztetni az un. ,,kiils6 zajt” a ,,belsd zajtol” .

a./ Az un. kiilsé (kornyezeti) zaj forrasa az iskolan kiviil keresenddé. Ilyen pl. az iskola el6tti
ut, vasut forgalmara visszavezethetd ,,kozlekedési” zaj - vagy a szemben 1évé ABC

hiitéventillatora altal okozott monoton bugas.

b./ Az un. belsé (iskolai) zaj elsddleges forrasa a gyerekek illetve a pedagdgusok altal a
tanitasi 6rdkon okozott zaj. Ide tartoznak az épiileten beliil tizemel6 kiilonféle miiszaki
berendezések (pl. szell6z6, lampaarmatirak) és eszkozok (szamitogépek, fénymasolok) altal
kibocsatott zajterhelések is. Rovid idon at, de annal sokkolobban hatd bels zajnak szdmit

tovabba az 6rakozi sziinetek zsivaja is és az alkalmi iskolai rendezvények okozta terhel€s is.

A tovabbiakban mi itt a kiilsd zajjal roviden, a belsd zajjal részletesebben foglalkozunk.

A kiils6 (4ltalaban kozlekedési) zajterhelés jellemzden akkor okoz stilyos problémat, ha az
iskolaépiilet és a nagyforgalmu ut/vasut kdzott nincs meg a kell6 védotavolsag. A tapasztalat
szerint a forgalmas kozutak mellett fekvo iskolak tantermeiben a kelld beszédérthetdség még
zart ablak mellett is sajnos csak az emelt hangi magyarazattal biztosithato.

A helyzet ilyenkor eléggé reménytelen, hiszen altaldban sem az épiiletet, sem az utat nem
lehet odébbtolni — de elégge reménytelennek tlinnek sajnos az egyéb aktiv zajcsokkentési
elgondolasok is (a gépjarmiiforgalom lassitasa, csokkentése az Ut egyiranyusitasaval,

nehézgépjarmiivek kitiltasa, suttogd aszfaltréteg felhordésa stb.).

Azért van j6 példa is

A célszerii nevelés azt igényli, hogy az iskoldkban a tanarok és tanulok munkdja konnytivé és
eredményessé tétessek, evégbol egyetemes szavazattal eldontetett, hogy a Nagytanoda utcdja
tanorak alatt a zorgo kocsik elol lancczal elzarassék, és abban minden larma, zendiilés,
sipolds és mas efféle, a tudomanyok elorehaladasanak ellenszegiilo akadalyok a varosi
hatosag altal eloterjesztendo kemény fenyiték alatt szigoruan eltiltassanak.”

Ezt igy hatdrozta a sz€kesfehérvari vérosi tandcs és a helyi gimnédziumi tantestiilet
képviseldibdl 4llo bizottsag. Nem mostansag,- hanem 1852. 4prilis 27-én...

Maradnak tehét a passziv zajvédelmi lehetdségek. Ezek koziil zajgatlé falak épitésére.

védofasitasra altalaban se hely nincs, se pénz. Leghatékonyabb védekezést kétségteleniil a




nyilaszardk cseréje jelenti. A ma kaphaté modern ablakok beépitésével akar 50 dB -es
zajcsokkenés is elérhetd.

Hatranya, hogy ez az ablak a zavar6 zajokon kiviil a fiilnek kellemeseket (pl. a
maddrcsicsergést) is kirekeszti — mikdzben a belsd zajok valnak uralkodova. Egészségiigyi
aggalyokat vethet fel tovabba, hogy a tokéletes zaras gatolja a levegdeserét. A feldusulo
széndioxidndl nagyobb veszélyt jelentenek, ha a 1égtérben rekednek a butorlapok
formaldehidjei és a PVC padlobdl tdvozé lagyitd-adalékok.

Zavardak lehetnek az épiileten kiviilrél érkezd egyéb hittérzajok is: az Ovodakertbdl a
finyird, a kozeli uttesten kozlekedd autok, a kukasautd, az utcaseprogép, netan egy Kkis

légkalapécs. Ezek azonban nem allandd, hanem 4altaldban rovid ideig hatd, eseti zajforrasok.

A varosi kiilso zajok egy részét egyébként a gyermek reggel ,, hozza magdban”. Aki helyi
Jjdratu buszon jdr iskoldba, azt az utasterében 80-85 dB-es terhelést éri. Nem jdr jobban az
sem, aki a forgalmas utcdn gyalogol, vagy kerékpdron kozeliti meg a sulit. 50 km/ora
forgalmi sebességet feltételezve, 25 méterrol mérve - a gyerek 65 dB zajban kozlekedik. Ha
kozben fiilhallgatoval zenét hallgat, akkor ez akdr 100 dB is lehet!

Na, ezt kellene gyorsan kipihennie. Lesz ra kb. 6t perce...

A belso zajok ..miikodése

Az iskola elsddleges belso zajforrasa vitan feliil maguk a gyerekek. Akik alap esetben 6rdkon
hallgatnak, vagy felelnek. Elméletileg tehat a tanerdnek csak az esetlegesen besziirddo kiilsd
zajokat kellene tulbeszélnie. Valdjdban ehhez optimalis esetben is hozzdadodik némi belsd
,,mikodési zaj” kell tilbeszélnie: egy kis pusmogds, konyvlapozgatds, némi ldbcsoszogis,
tdskaban matatds, széktologatast, meg ilyesmi. Nem beszélve arrdl is, hogy néhdny tandra
eleve zajforrasként funkciondl (énekora, tornadra, technika). Ezekhez adédik hozza a terembe
beszlirddo kiilsd zaj és az épiileten beliili kiilonféle zavaro athalldsok. Szoval ezekbdl tevodik
Ossze a belsd zaj — amit a tandnak érthetden kellene tilkommunikélnia.

A jogszabalyban eldirt hatarérték 40 dB., ez tehat a ,,hattérzaj”, ami biztositand a
tanitas/tanulas optimalis mindségét. A hozzaértd tudosok is 30-45 dB értéket tartandnak
kivanatosnak — szerintiik ez garantdlnd, hogy a hatso padban iil6 didkok is tisztan értsék a
tandr 50-65 dB-es magyarazatat. Marpedig ha a gyerekek tisztan értik a tanart, jobban oda
tudnak figyelni, nyugodtabbak. Felelésnél nekik sem kell hangosan beszélni —
mondanivaldjukat hosszabb és dsszetettebb mondatokban fogalmazhatjak meg. .Ilyen
szempontbol is egyértelmill az Gsszefliggés a jO beszédérthetdség- készség és a gyerekek

viselkedése, teljesitménye kozott is.




Ez az optimdlis helyzet, azonban sajnos ritkdn adott. Az osztalytermekben végzett tandrai
zajmérések tartosan 60-80 dB (A) dtlagértéket jeleznek (ami olyan, mintha az osztdlyban

alland6 egy porszivo bugna).

Zart térben mdr halk zorejek is megzavarhatjdk a kommunikéciét. Ha a didk szeretné, de nem
hallja a magyarazatot, nyugtalanna valik. Ezt észlelve a tanar fokozza a hanger6t, ami
nemcsak a hangszélait terheli meg, hanem emeli a bels6 zajszintet is. Az egyre emelkedd
hangszint koncentracios neki nehézségeket okoz, csokkenti a teljesitoképességet, - a didk
pedig farad és tobb hibat vét. Egyes tanulok koncentracids képessége, ezzel egyiitt
teljesitoképessége (akar 25 %-kal is) romolhat. Halldskdrosodassal egyébként a tartdsan hatd
85 dB (A) feletti terhelésnél lehet szamolni — de ilyen értékek az osztalytermekben nem
jellemzdek.

Kiilonosen az alsos gyermekek azok, akiknek beszédérthetdségét a zavard zajok és a
visszhang hatranyosan befolyasolja (minél hatrébb iilnek, anndl inkabb). Mig ugyanis idésebb
korban a tananyag jo részét a didk maga sajatitja el és haszndlja fel — addig alsésokndl a
kozvetitett tudds 75%-a a tandr szobeli magyarazatdval, illetve ehhez kapcsolodo feladatok
segitségével jut el. Marpedig ha 6k valamelyik hangot vagy szavat zavards miatt nem értik
meg, neheziikre esik, hogy meglévd szokincsiikbdl megfelelden kiegészitsék.

Nagyobb korban ez méar konnyebben megy.

Az dltalunk mért iskolai adatok:

Szakembereink 0t — zajterhelés szempontjabdl kiilonféle ,,adottsdgi”- gydri iskolanal
végeztek tajékoztato jellegii (10-15 perces) miiszeres méréseket.' E16szor az iskolaépiiletet
érd kiils6 zajok erdsségét, majd az azokbol egyes tantermekbe bejovo (hattérzajok) nagysagat
mérték. Egy masik alkalommal az iskola miikddésére jellemzd belsd ,,mikodési zajok™

mérése volt a cél.

Szabvanyos mérésekkel természetesen pontosabb adatokhoz (és kovetkeztetésekhez) jutndnk
— de 0sszefoglalva elmondhatd, hogy az iskolai zaj csokkentéséhez kisebb Iétszamu

osztalyokra és kisebb, amde akusztikailag tudatosan tervezett helyiségekre lenne sziikség.

! Vizsgalt intézmények: Moricz Zs. Altalanos Iskola Gydrszentivin, Gardonyi Géza Alt. iskola Gydr,
Péterfy Sandor Evangélikus Alt. iskola és Gimnazium Gydr, Kazinczy Ferenc Gimnazium Gydr,
Lukacs Sandor Jarmiiipari és Gépészeti Technikum Gyor



A mért eredmények:

1. Kiilsé (pl. a gépjarforgalom okozta) zajok (egyenértékli A-szint értékek)
Megjegyzés: hatdrérték 60-65 dB
Meérések a védendo épiilethomlokzatok elott 2 m-el.

A forgalmas ttszakasz mellett 1év6 iskoldknal 60 —74 dB
A forgalommal alig terhelt at melletti iskoldndl 53 —57 dB

2. Iskolakban mért ,,bels6” zajok (egyenértékii A-szint értékek)
Megjegyzés: hatdrérték: 40 dB

Forgalmas ttszakasz mellett 1év6 iskolaknal

Ures tanteremben nyitott (illetve zart) ablakoknal 57 (32) - 59 (44) dB
Forgalommal alig terhelt ut melletti iskoldnal

Ures tanteremben nyitott, (illetve zart) ablakoknal 36 (32) —45 (37) dB.
Tanteremben beszéd (felelés, magyardzat) 53 -70 dB

Sziinetben udvaron 65 -68 dB
Tornadra (teremben) 74 dB
Tornadra szabadban 65-69dB
Ebédld zaj (alsosok) 83 dB

100 dB feletti max. értékeket tornateremben, az 6rakozi nagysziinetben (udvaron), illetve az
ebédloben mértek.

Tovabbi zavaro belso zajok fajtai, csokkentési lehetoségei

Az jelzett , kiils6 zajok™ az épiiletbe jutva tanitast zavard hattérzajja valnak, amihez tehat
hozzaadodik az intézmény miitkodéséhez kapcsolodo belsd zajterhelés. Mint lattuk, az
osztalyteremben keletkezd ,,mlikodési hattérzajrol” a gyerekek gondoskodnak, amit tovabb
novel a tanar vagy a felelés hangereje.

Nem kivéanatos zajforrds lehet a nevelési problémat felmutatd (magatartdszavaros) tanuld is,
ami az otthoni csalddi viszonyokra, a tilzott médiafogyasztasi szokdsokra vagy helytelen

taplalkozasra vezethetd vissza.

Allandé terhelést jelenthetnek tovabba a belsé technikai zajok (neoncsé, irasvetité, PC
ventillatorok), és az osztalyterembe besziirddd belsd iskolai miikodési zajok (pl. a tornatermi
diiborgés, az énekorai korus, netan az uszodazaj). A rossz épitészeti tervezés, vagy
hangszigetelés miatt a tanitas dlland6 zavard elemévé valhat a folyosorol, az ebédlébdl vagy a

£

szomszéd terembdl jovO ,,akusztikai dthallds” is. Ez utobbindl elsdsorban a hangszoro mély,
90 Hz alatt fekvo frekvencia ,,brummogédsa” hat zavarolag. Jellemzd esete ennek az iskolatévé
hallgatdsa, vagy amikor a tandrat vide6 vetitéssel szinesitik. Az iskoldk szerény anyagi
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helyzetébdl kifolyolag sajnos sokszor gyenge hangmindségi, régi tipusu TV késziilékeket
tizemeltetnek, amelyek hangerejét —az érthetdség kedvéért- bizony alaposan fel kell tekerni. ..
Szabalyozés hijan veszélyt jelenthetnek a kiilonféle hangositott iskolai rendezvények (ahol a
hangfal el6tt nem egyszer gyerekek ugrabugrdlnak onfeledten. Keziiket ugyan a fiiliikre
tapasztjdk — de akkor is... Ha rdvid ideig tart az ilyen szintli (100 db-t is meghaladd)
zajterhelés, akkor dtmenetileg romlik ugyan a gyermek halldsa, de ez utdna rendezédik A
gyakran ismétlodo, tartds zajhatas azonban tonkreteheti a belso fiil sejtjeit. Ha ezek nem
képesek regeneralodnak, ha mindez sokszor fordul elé — akkor mar marandé

hallaskarosodassal lehet szamolni.

A helyiség akusztikajardl itt csak annyit, hogy az nagyban fiigg az épiilet koratol, a tervezok
tapasztalatatol. A régebbi épiiletek, illetve termek tervezésénél a megel6zo zajvédelem még

alig kapott szerepet.

Az akusztika fontossaga

Kevésbé ismert sajnos az, hogy milyen nagymértékben gatolhatja a beszédérthetdséget az
osztalyterem rossz akusztikdja. A szakemberek nalunk sajnos évtizedekig nem torddtek a
tantermek akusztikai tervezésével, holott kozismert volt, hogy a kemény feliiletek (beton,
vas, liveg) visszaverik és ezaltal erdsitik a rezgést (,, a zaj a kiilonféle hangnyomdssal és
frekvencidkkal hato rezgések osszessége” — a fizika).

Igy hat sok régi iskola hatranyos helyzetbél indul, hiszen a korabbi tervezé épitészek sajnos
sziik, négyzet alakt tantermeket rajzoltak, azt is egy bejarattal, kemény burkolatokkal. A
pénzsziikében 1€vo fenntartod szervek pedig ezeket rendezték be (sokszor olcsd, csdlabas

kényelmetlen székekkel, sarkos asztalokkal, minimaélis burkoléanyagokkal).

A rossz belsd akusztika miatti beszéd-visszaverddés okozta ,,visszhang” jelentdsen csokkenti
az érthetdséget. Ezt a rezonanciaiddvel (utdézengési idovel) mérik, nagysaga elsdsorban a
terem nagysagitdl és geometriai adottsagaitdl fiigg - viszont szerepe van a falak és bitorok
akusztikai tulajdonsagainak is. Osztalytermekhez 0,4 méasodperces utdzengési idot javasolnak,
ami azonban a régi épitésii teremfalaknal nemigen biztosithato (gyakran 1 méasodpercnél is

tobbet mérhetonek).

A visszhangos osztalyterem akusztikdjan a falak utdlagos tagolasaval, illetve hangelnyeld

burkolattal val6 bélelésével lehet javitani. A burkoléanyagok megvélasztasandl figyelemmel

10



kell lenni a tlizvédelmi eldirdsokra is — tehat meglehetdsen draga beruhdzasrdl van sz6. Ami
ennél olcsobb, de kevésbé hatékony megoldds az a textilfiiggonyok, dekor anyagok
alkalmazdasa (de ezek csak a magas frekvencids hangokat tudjdk mérsékelni).

A zavard éthallds pedig az elvdlaszt6 folyosok, falak utdlagos szigetelésével illetve vastag,

tomor ajtok beépitésével csokkentheto.

A székek, asztalok labai altal keltett zajok filctappanccsal csokkenthetok. Kiilondsen az alsds
osztalyokban hasznos a szOnyeg, padloszényeg megléte (pl. ha van jatszésarok) — nem csak az
akusztika javitdsa miatt, de azért is, mert akkor a padldn is jatszhatnak, dolgozhatnak a

gyerekek.

A tantermek megfeleld csoportositdsa, a kabinetrendszer bevezetése mar dltaldnosan ismert
modszer, amely alkalmas a kiils6- €s a belsé zajok elleni védekezésben (is). A nagyobb,
osztott terem, mobil berendezések alkalmazasa pedig ott lehet hasznos, ahol a tanér a
klasszikus (frontélis) osztdlymunka helyett alternativ mddszereket alkalmaz (pl. paros munka,
kooperativ csoportmunka). Ez pedagbgia szempontbdl is eldnyds, bar — legalédbbis

kezdetekben - nagyobb zajjal jar. Késobb viszont kevesebbel.

Komplex iskolai zajcsokkentési programok

Cél: Legfontosabb a nyugodt 1égkor megteremtése, ahol a kommunikécié visszafogott, de
érthetd hangerdvel zajlik. A zajcsokkentési intézkedések eldnyei, hogy a kommunikacid
konnyitésével és a beszédérthetdség javitasaval kedvezden befolyasoljak :

- a pedagégusok munkakdriilményeit és

- a gyerekek pozicigjat
Eszkozei: épitési-miiszaki megoldasok, szervezési intézkedések, pedagdgiai intézkedések,

Es ezek variacioi.

1. Epitési-miiszaki megoldasok
o megfelelo zajszigetelo elemek, burkolatok alkalmazdsa kiilsé falfeliileteken
o modern (zaj- és hoszigetelo) nyilaszarok beépitése a védendoé homlokzatokon
o a belso falfeliiletek utolagos zajelnyelo képességének kialakitasa (megfelelo
zajelnyeld burkolatokkal). . A zajburkolo- és térelvdlaszto anyagok kivdlasztdsdndl
kiilonos figyelemmel kell lenni a tiizvédelmi, illetve levegdtisztasag védelmi biztonsagi
eloirasokra
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ajtok cseréje, olajozasa + szivacsiitkozok alkalmazasa

zavaro technikai zajok elharitasa (neoncsocsere, modern monitorok és irasvetitok,
csendes nyomtatok alkalmazdsa )

székek, asztalok ldbai ald filcbetétek,

nagyobb termek ésszerti felosztdasa funkciok szerinti kisebb termekre

2. Szervezési intézkedések

Mivel az intézmény kialakult miik6dési rendjét, pedagdgiai munkajat és meglévo adottsagait

érinti, a feladatok meghatarozasdhoz minden kézremiik6dé (6vodapedagogus €s alkalmazott)

egyiittgondolkodasat feltételezi.

A tervezési fazisban olyan kérdésekre keressiik a vilaszt mint pl.:

Hogyan hasznaljuk a meglévo helyiségeket? Melyik helyiség mire haszndlhato,
Milyen a meglévo helyiségek kihasznaltsdgi foka?

Milyen az egyes termek, helyiségek akusztikdja?

Milyen nyilaszarok minosége, dllapota (minél modernebben, minél masszivabb
anyagbol vannak, anndl jobban szigeltelnek — foleg ha a gumitémités is rendben van)
Milyen jellegii egyéb zajcsokkentési intézkedésekhez adottak a személyi, tdrgyi, anyagi
feltételek — kiilonos tekintettel a zajos helyiségekre (tornaterem, folyosok, ebédlo)

Az orakozi sziinetekben biztositani kell az osztdlyok szelloztetését — de 1igy, hogy a
diakok lehetdleg ne legyenek ott. Az osztdalyban valé ,, sziinetelés” ugyanis nem ad
lehetoséget sem a hiperaktiv, sem a pihenésre vagyo gyerek kiteljesedésére. A
becsengetéssel képtelenek hirtelen csendre, fegyelemre vdltani — ami a tanordbol vesz
el idot, ujabb probara téve a tanero idegeit.

Milyen hangositott iskolai rendezvények szervezhetok, milyen feltételekkel és

korlatozasokkal (hogy ne maga az iskola valjék kérnyezetet idegesito zajforrassa)?

3. Pedagoégiai intézkedések

Zajvédelmi intézkedési terv kidolgozdsa, amely — a fentieken til- értelemszeriien

tartalmazza az intézmény bels6 miikddése, ill. rendezvényeinek rendezése soran

érvényesitendd zajvédelmi-csokkentési elvardsokat. Tartalmazza a zajcsokkentési

viselkedési normékat €s azt is, hogy a tandr hogyan reagéljon a nagy zajra.
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A tervkészités minden érintett aktiv bevondsat feltételezi. Tehat az intézményvezetokon,
illetve pedagogusokon kiviil az alkalmazottak, és optimalis esetben a sziil6i
munkakdzosség bevondsit is.

Ertelemszertien nagy fontossaggal birna a téma beépitése a felséfoku pedagdgusi képzési
tananyagba, és a pedagdgusi tovabbképzési lehetdségek biztositdsa a témdaban
(mddszertani segédanyagok, eszkdzok).

A legnagyobb pedagégia kihivas persze az, hogy a zajterhelés okait és veszélyeit
magukkal a gyermekekkel is megéressiik. Ami logikusan feltételezi, hogy a pedagégusok
is értdn €s érzékenyen kezeljek a témat €s megtanuljak azt ,,gyermeknyelven”
megfogalmazni. Sikeres témafeldolgozas hosszui tdvon csak igy, ,,csapatmunkdval”
lehetséges.

A pedagégusok példamutaté funkcidja kézismert. Es mivel az intézményben 6k kozvetitik
a gyerekek felé a kommunikécids szabdlyokat is — alapvetd, hogy 6k maguk is betartsak

azokat (akkor is, ha nem mindig konnyt a gyerekek figyelmes végighallgatasa).

A csend a lélek igénye, az életmindség egyik fokmérdje, ami - mint &ltaldban az élet

legértékesebb dolgai - pénzért nem kaphaté. Nem keriil semmibe, mégis nehéz megszerezni.

Eléviilhetetlen érdeme, hogy fizikailag is pihentet, lehetévé teszi az értelmes kommunikaciot

és megtanitja az embert az egymadsra figyelés miivészetére.

Gy0r, 2021. augusztus

Osszedllitotta: GREND Szolgiltaté Kft és az Okoldgiai Stidié Alapitvany

A projekt kozremlikodoi: Horvath Istvan, Molnar Attila, dr. Kalas Gyorgy
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